
ПЛАН РАБОТЫ МО УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЖ   

МАОУ  «ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ СОШ №1» 2023-2024 

 

ПРОБЛЕМА ШКОЛЫ: 

 Формирование ключевых компетентностей как инструмент управления качеством образования 

ПРОБЛЕМА МО:   

1. Формирование  потребностей и мотивов к систематическим занятиям  физической культурой            

2. Внедрение в учебный процесс безотметочной системы оценивания по физической культуре 

 

ЗАДАЧИ МО:  

  1. Формирование знаний у учащихся  личной и общественной гигиены. 

  2. Воспитание потребности и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, укрепления здоровья. 

  3. Повышение творческого мастерства учителей.                                          

 

№ Что наметили Ответственный Сроки Литература 

1. Координация комплексной программы 

а) составить годовой план- график 

б) планирование учебно-воспитательной работы 

на год 

в) ознакомление с нормативными документами 

 Мункуев Ш.В.  

август 

 

2. Анализ физической подготовленности учащихся 

а) результаты тестирования учащихся 

Мункуев Ш.В. октябрь  

3. Нравственное воспитание на уроках и 

спортивных секциях 

А) роль учителя в воспитании 

Б) работа с трудными подростками 

В) работа с родителями 

Мункуев Ш.В.  

декабрь 

 

4. Совершенствование педагогического мастерства 

а) взаимопосещение уроков 

б) новое в методах обучения 

в) анализ и разбор литературы  

г) подготовка к месячнику 

Мункуев Ш.В.  

февраль 

 

5. Внеклассная форма обучения 

а) посещаемость спортивных секций 

б) проведение внеклассных мероприятий в 

школе 

Мункуев Ш.В.  

Март 

 

6. Анализ работы за год 

а) учебная 

б) внеклассная 

в) внешкольная 

г) задачи на следующий учебный год 

Мункуев Ш.В.  

 

Май 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Банк данных членов М.О. 

 

1. Характеристика кадров 

 

№ Ф.И.О. Образование Пед. стаж Категория 

1. Борисов Александр 

Иванович 

Высшее, БГПИ, 

1995 

 

23 Высшая 

категория 

2 Мункуев Шираб 

Валерьевич 

Высшее, БГУ, 

2022 

2 - 

3. Доржиев  Амоголон   

Александрович 

Высшее, БГУ, 

2002 

 

30 Высшая 

категория 

 

 

 

2.Тема самообразования 

 

№ Ф.И.О. Тема самообразования 

1. Мункуев Шираб 

Валерьевич 

«Формирование мотивации у школьников к занятиям 

физической культурой путем использования 

здоровьесберегающих технологий» 

2. Доржиев  Амоголон   

Александрович 

«Внеклассная работа одна из форм физического и 

двигательного совершенствования» 

3. 

 

 Борисов Александр 

Иванович 

«Применение ПК в профессиональной  

    деятельности  учителя ОБЖ» 

 

 

 

 

 

 

4. Повышение квалификации 

 

№ ФИО учителя Прохождение курсов План 

1 Борисов Александр Иванович 2019г, БИПКРО 2021г 

2 Мункуев Шираб Валерьевич   

3 Доржиев Амоголон Александрович 2019г,АНО ДПО Институт современного 

образования, г.Воронеж. 

2021г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Совершенствование кабинетной системы 

 

1. Обновлять стенды в спортивном зале. 

2. Оборудовать помещение для лыжного инвентаря. 

3. Оформить тренажерный зал,  в здании начальной школы. 

4. Систематизировать документацию по ф.к. 

5. Следить за сохранностью спортивного оборудования и     

     инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Участники Место 

проведения 

Ответствен-

ные 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Первенство района по мини-футболу школьники, 

сборная 

(юноши) 

Стадион 

«юность» 

Учителя 

физкультуры 

2. Первенство района по 

легкоатлетическому кроссу 

школьники, 

сборная 

школы 

 Учителя 

физкультуры 

3 День здоровья   Учителя 

физкультуры 

ОКТЯБРЬ 

4. Муниципальный этап «Мини футбол 

в школу» 

школьники, 

сборная 

ДЮСШ Учителя 

физкультуры 

5 Проведение недели ГТО школьники Стадион 

«Юность» 

Учителя 

физкультуры 

НОЯБРЬ 

6. Первенство района по баскетболу 

среди юношей и девушек 9 классов 

учащиеся 8-9 

классы 

(девушки)  

ДЮСШ Учителя 

физкультуры 

ДЕКАБРЬ 

7. Первенство района по баскетболу 

чемпионат школьной лиги «КЭС - 

баскет» среди юношей и девушек 

школьники, 

сборные 

школы 

ДЮСШ Учителя 

физкультуры 

8. Первенство района по спортивной 

гимнастике 

школьники, 

сборная 

школы 

Булыкская 

СОШ 

Учителя 

физкультуры 

ЯНВАРЬ 

9. Первенство школы по баскетболу Школьники 8-

11 классов 

Спортзалы 

школ 

Учителя 

физкультуры 

10 Первенство района по волейболу 

среди юношей и девушек 

Сборные 

команды 

юношей и 

девушек 

ДЮСШ Учителя 

физкультуры 

ФЕВРАЛЬ 

11. Первенство района по лыжным 

гонкам 

школьники, 

сборная 

школы 

 Учителя 

физкультуры 

12. «Президентские игры» 6-7 класс, 8-9 

класс 

школьники Спортзалы 

школ 

Учителя 

физкультуры 

13. ГТО зимний фестиваль учащиеся 

школы 

Спортзалы 

школ 

Учителя 

физкультуры 

МАРТ 

14. «Президентские состязания» 6-7 школьники Спортзалы Учителя 



класс, 8-9 класс школ физкультуры 

15. Первенство школы  по волейболу Школьники 8-

11 классов 

Спортзалы 

школ 

Учителя 

физкультуры 

АПРЕЛЬ 

16. Муниципальный этап 

«Президентские состязания» 

школьники 8-

10 классы  

ДЮСШ Учителя 

физкультуры 

МАЙ 

17. Спортивная неделя Учащиеся 5- 

11 классов 

Стадион 

«Юность» 

Учителя 

физкультуры 

18. Первенство района  по легкой 

атлетике 

Сборная 

школы 

Стадион 

«Юность» 

Учителя 

физкультуры 

19. ГТО летний фестиваль Учащиеся 5- 

11 классов 

Стадион 

«Юность» 

Учителя 

физкультуры 

 

В календарном плане спортивно-массовых  мероприятий возможны изменения в связи с 

эпидемиологической обстановкой 

Руководитель МО:                                             Мункуев Ш.В. 

 


