
Һайн эрын юһэн эрдэм
ба 

эхэнэр хүнэй долоон шанар.

Девять наук  мужчины 
и 

семь талантов женщины.



Турэл арадайм намтар түүхэдэ

Сагаар шалгуулһан заншалнууд бии.
Тэдэнэй олые мүнөөшье бидэ

Сахижа һууха ёһотойбди булта!

В истории каждого народа, есть обычаи, традиции, 
проверенные временем. И цель каждого человека 

соблюдать и передавать их из поколения в поколение.



Буряты так же, как и другие народы, имеют свой язык, 

культуру, традиции и обычаи. 

Каждая бурятская семья из давних времен старалась с ранних 

лет приобщить детей к традиционным занятиям, привить 

традиции и обычаи предков. 

С двух лет малыши начинали следить за собственной 

одеждой, помогать старшим убирать жилище, носить дрова, 

выполнять мелкие поручения. 

С шести лет требования к детям повышались.



Буряад-монгол угсаатан хэдэн мянган жэлэй

туршада эхэ эсэгэ, хүбүүн басаган, аша гушанар

хамтадаа нэгэ гэр бүлын дүхэригтэ ажамидаржа

һуугаа. Тиихэдээ үеһөө үедэ гэр бүлын нангин

һургаал, ёһо заншал болон уг гарбалайнгаа түүхэ

таһалдуулангүй, эсэгэһээ хүбүүндээ дамжуулжа

ябаа.

Угайнгаа һайхан заншал дээрэ буряадууд

ургажа ябаһан үри хүүгэдээ яажа хүмүүжүүлдэг

байгааб гэжэ харая.



Һайн эрын юһэн эрдэм
Девять наук  мужчины

Издревле буряты очень ответственно относились к 

воспитанию мальчиков, подготовке их к жизни так 

как именно они обеспечивали материальную основу 

семьи. Поэтому, обязательным было обучение 

мальчиков девяти наукам настоящего мужчины.



Һайн эрын юһэн эрдэм
Девять наук  мужчины

1. Агнаха (Охота)

2.Эбэр – номын хүбшэ татаха (уметь натягивать 
тетиву рогового лука)

3.Урилдаанай мори унаха (быть хорошим наездником)

4. Барилдаха (уметь бороться)
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5. Дархалха

(уметь выполнять кузнечные работы)

6. Урлаха (уметь мастерить)

7. Ташуур гүрэхэ (уметь плести кнут)

8.Шүдэр томохо

(уметь вить путы-треножники)

9. Һээр шаха (уметь ломать одним ударом хребтовую 
кость крупного рогатого скота)



Основополагающим в воспитании девочек был 

идеал добропорядочной жены, умелой хозяйки, 

заботливой матери. Система подготовки девочек 

называлась эхэнэр хүнэй долоон шанар (семь 

талантов женщины).

Эхэнэр хүнэй долоон шанар

Семь талантов женщины



Эхэнэр хүнэй долоон шанар
Семь талантов женщины

1. Эхэ эсэгэдээ гурбан зөөлэниие шүтөөхэ

үгын зөөлэн, эдеэнэй зөөлэн, унтариин зөөлэн

(оказывать родителям почтение речами, угощением и 

мягкой постелью)

2. Үхибүүдээ һайн хүнүүд болгожо хүмүүжүүлхэ

(воспитывать детей хорошими людьми)

3. Гэр байраяа, гал гуламтаяа һайнаар сахиха (вести дом, 
хозяйство, поддерживать семейный очаг)

4. Мал адуугаа тобир тарганаар адуулха

( ухаживать за  домашними животными)

5. Сагаан эдеэ бэлдэжэ шадаха

(готовить молочные блюда)

6. Эрэ нүхэрөө, айлшадаа хүндэлхэ (умением уважать 
мужа и принимать гостей)

7. Мүнгэн хурабшын эзэн болохо (быть хозяйкой 
серебряного наперстка)
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Вы прикоснулись к традициям и обычаям прошлого и 

настоящего нашего народа. 

Узнали, чем должны были заниматься, и какими умениями 

должны были обладать наши предки, наш народ.

И сегодня жива традиция, передавать из поколения в поколение 

самое лучшее: умение, талант, уважение к старшим и любовь к 

родной стороне.


